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I. 
- 

Dc invosic yon Dommc in l2l3
Het moeroslond, gelegen tussen de Schelcle cn de zec, wos cloor de Morini

(ten Westen von de l.lzer) en door de Menopiôrs bewoond. Cesor kon ze niet
versloon en ging een bondgenootschop met hen qon. Tijdens de Vle eeuw werd
de streek door de Soiische Franken bezet. Deze woren ofl<omstjg vqn de oevers
von de Soclo, nu de lJssel, en koloniseerden het lond vreedzoom, terwijl de
Soksen en de Friezen, woorvqn de nokomelingen het zo eigenoordig West-
vlooms diolect hebben bewoord, zich bij de kust vestigden.

De noom Vloonderen duidde vroeger de streel< oqn, ten Noorden en ten
Westen von Brugge gelegen. Een grocf von Vjoonderen, Boudewijn met den
lJzeten Arm, breidde zijn gezog uit tot con de Schelde en de Conche (kust-
stroompje in Artesië), eerst door de strijd tegen de Noormcnnen, loter door zijn
huwelijk met Judith, dochter von Korel de Kale.

Filips von den Elzos, groof von Vloonderen von 1l6l tot 1191. deed een
dijk longs de zee bouwen, bevorderde de ontginning von de bebosle streken en
vertrouwde de drooglegging van de polders oon de Woteringen toe. Hij liet een
nieuwe hcven inrichten te Domme, op het Zwin, Het prentje toont ons de rede
von het Zwin in 1213, op het ogenblik dot honderden Fronse schepen, voor-
boden von de invosie vcn Vloonderen door Filips-A,ugust, koning vqn Fronkrijk,
er binnenvoorden. Op het voorplon bemerkt men de sluis von Domme en de
voort woorlongs tolrijke lichters de goederen noor en von Brugge vervoerden,

De Liebig Roomsoepen bevelen zich aan om hun fijne smaak en hun

I lct is zo (('n\'()r(li(l ir;nr flirtrwt' schotcls cen :l:ur!len:illrc snlzlak tc bezorgen
Irr'I rrolstarit Liebig Produkten, n]ct vlcesextract, te gebruiken.

Het Liebig Vleesextract is de kracht zelf van 't beste ossenvlees. Dat is de
reden 'waarom de Liebig Produkten in hoge mate opwekkend zijn.
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2. 
- 

De ioqrmorkt von leper op het einde von de Xllle eeuw
HeT groofschop Vloonderen ontwikkelde zich sneller dqn de ondere Belgische

vorstendonlmen, dot von Luik uitgezonclerd. De groven zorgden er voor dot ol
hun onderdonen von de vrede en het gerecht konden genieten. Zij hodden
tolrijke vozollen; dezen bezoten echter weinig mocht en ell<e privote oorlog
wos hun verboden.

De groven bevorderden de ontwikkeling von de steden. Zeer vroeg mochten
zel<ere onder hen, zools Torhout, ieper en Brugge, joormorkten inrichten. Het
woren uitgebreide morkten, woor zowel de plootselijke productie ols goederen
uif het buiteniond, b.v. uit lloliê. verkocht werden. Het prentje verbeeldt de
leperse joormorl<t. Heel woorschijnlijk tijdens de Xe eeuw gesticht, kende leper
een snelle bloei, vermits het reeds de eeuw nodien, donk oon de lokennijverheid,
een belongrijke stqd werd. Tijdens de Xlle en Xllle eeuwen bereikte het zijn
hoogste bloei, met een bevoll<ing von 2C0.000 zielen, en overtrof Brugge en
Gent. De lokengilde olleen wos er toe in stoot de grootse Hollen, het mociltiqst
burqerlijk bouwwerk uit de Middeleeuwen, te ioten oprichten. De oorlog, de
inwendige twisten en de pest hodden een noodlottig gevolg voor de stod leper,
welke in de XlVe eeuw verviel.
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uitgeiezen smi.j di gfrreid

3. 
- 

De Brugse Metten fl302)

^^ 
V:l dg Xllle,eeuw of, wos Brugge de voornoomste hoven von West_Europc.ue vrecmde hondeloors vonden er een goed onlhaol; dc Honso von Londen endie von de Boltische Zee 6,odden.er konioren gevestiôd. ,ttoà, Je ;r.;;;à;;;de lrcndeJ verborg mocirilk de hevige sociore- wontôestond. De grote'toÂitËs

monopoJrseerde.n de poritieke mqcht en mcol<ten er misbruik vcn. De volks-Krosqe/ door de groof von vroonderen gesreund, eisie stemrecht en mede-
i:Sggl:.hop rn hel gemeenlebestuur. Op .S 

^4ei 'jO:, drongen s -orq;"r'uià"q
9,"_ l:!"1 ,y.l Ce \otkspqrtij, dre zrch tc Dommc hoddon rerzom"id, errggé
Pll!:l 1t'" prentje) en vermoordden de potriciërs en hun geollieerden, âe hq-né-tongers. van de kontng von Fronkrijk. Koning Filip. dc Schôno wou ziih wreken.moq,r de Weslvlomingen, geholpen door enÈele ôentse en N.";; ;;;.;;i;;1versloegen brt Kortrijk de Fronse ruiterij {Guldensporcnslogr. De ombochlenzegevrerden. I rJdens de XlVe eeuw, kenrle Brugge nog sreèds u.n onge-"À"bloei. Moor de Honderdjorige Oortôg fi337-143"3) en" a. tofrilfi. ;;;ii;;;;;ïw,sen urugge.. en de. hertogen von Bourgondiii, groven von Vloonderen sindslJ4>, onimoedrgden de vreemde hondeloors. De verzonding von het Zwin en déopkomst vqn Antwerpen op het einde von de XVe eeuw dJden de oude Vtoà.iàsrod vervoilcn, totdot Leopold ll, door het groven von het l<onool van Zee_Druggc, hoor een nieuwe luister *ou b;jzelIen.
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4. 
- 

Nieuvpoort tiidens de XVlle eeuw
Het westelijk deel von Vloonderen hod weinig von de onlusten uit de XVle

eeuw te lilden. Nochtons voorden de Wotergeuzen longs de kust en doorliepen
benden beeldstormers de omstreken von leper. Op het einde von de XVle eeuw
werd Oostende een belongrijke bosis yon protestontse opstondelingen. Toen de
qqrtshertogen Albrecht en lsobello ols souvereine prinsen werden ingehuldigd
(1598), wilden ze de kust oon de Hollonders ontnemen, doch oortshertog
Albrecht werd, in 16O0, door Mourits von Ncssou verslogen bij Nieuwpoort,
woorvon hij de inwoners ter hulp snelde.

Nieuwpoort, de nieuwe hoven, door Filips von den Elzos gesticht, volgde
tijdens de Xlle eeuw Lombortzijde op, woqrvon de kreek door stormen verzond
wos. De nieuwe stod leefde voorol von visvor)gst.

Nieuwpoort doorstond 
- 

meestol sslyel 
- 

Iol in 1194, negen belegeringen.
ln 1489, zog men zelfs vrouwen de wopens opnemen om de Fronse invollers te
verdringen. Het prentje toont ons Nieuwpoort tijdens de XVIIe eeuw, wonneer
de stod hoor hoogste bloei kende, ols geliefkoosd verblijf von de oortshertogen
Albrecht en lsqbello. Tijdens de XVllle eeuw, I<ende Nieuwpoort het vervol.
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De Liebig Soep ,,Oxtail" of ,,Ossenstaartsoep", met oude Madera,wijn bereid,
is de specialiteit van de grote feestmalen en kan in enkele ogenblikken bij U

thuis opgedienrd' word.en.

De Liebig Soep ,,Groenten" is samen'gesteld uit een ,,ruiker" van zes groenten
waarvan de filne smaak harmonisch en aangenaam met deze van het

5. 
- 

De eerste ofvoorten von de Oostendse Compognie il0 Februori 1724)
Oostende, vissersdorp dot uit de vroeqe Middeleeuwen dogtekent, wos met

muren omringd geweest door Filjps de Goede, die het oroveÀ von ôen hoven
hod toegelolen. In 1583, hod de prins von Oronje de slod versterkt engedurende
twiniig joor trotseerde ze de Sponjoorden. ln l6Cl, no de slog bij Nieuwpoort,
werd Oostende door oortshertog Albrecht belegerd. Het beleg, woorvon goni
Europo de wederwoordigheden volgde, duurde àrie joor en drié moonden. Het
wqs zeeT bloedig en de stod gof zich slechts in uiterste nood over.
. Tijdens de XVlle eeuw, speelde Oostende de rol von voorhoven von Brugge,

donk z4 het konool Oostende-Gent, von l613 tot 1666 gegroven.
^ ln 1123, werd er een zeehondelsmootschoppij gestichi, doorgoons Oostendse
Çompqgnfe genoemd. Zij hod von Korei Vl privilégies ontvongeriom hondel met
9_o:t_-lndiê en Chino te drijven. De eerste drie schepen vertiokken op TO Febr.
1724 lzie prentje). Helcos, de zeemogendheden (Hollcnd, Fronkrijk, Engelond)
eisten vcn Korel Vl de ofschoffing der Oostendse CompogÂie, wooryon dà eerste
reizen zeer winstgevend woren geweest. De Compognie stàokte hoor bedrijvigheidin 1121 en werd in 1731 ontbonden.

Oostende kende een herleving vqn hoor welvoort tijdens de regering von)ozef ll, die er een vrr;e hoven hod von gemookt, d.w.z, een hove-n woior de
ingevoerde goederen mochten uitgevoerd worden zonder invoerrechten te betclen.
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vleesextract samengaat

6. 
- 

Koning Albert in de loopgroven oon de lJzer (I914-1918)
Bij de inliJVinq von Belgiè bij Fronkrijk, in 1195, werd het groofschop

Vloonderen in twee verdeeld: Brugge werd de hoofdploots von het Leiedeporte-
ment, nq 1E15 provincie West-Vlqonderen genoemd.

Sinds 1830, is het uitzicht von de provincie veronderd. De l<ust, vonof De
Ponne tot Knokke-Zoute, is een drul< bezochte vocontiestreek geworden. Door
hoor verleden en hoor kunstschotten, trekt Brugge de vreemde toeristen oon.

De provincie, die hoofdzokelijk von de londbouw leeft, wordt stiloon ge-
industrioliseerd, voorol Brugge, Oostende en de streel< vqn Kortrijk. ln het beôin
von de XXe eeuw werd Brugge met een hoven en een voorhoven begiftigd. be
zeevisserij is er zeer bedriivig.

Aon de !Jzer blijft de herinnering verbonden von de roemrijl<e gebeurte-
nissen en de hordnel<kige gevechfen die er von lB tot 3l October 1914 ploats
vonden tot op het ogenblik dot de overstroming hei Belgisch front stobiliseerde.
Doorop volgde, in loopgroven uit zond- en oordezol<ken vervoordigd, de wocht
oon de l|zer, soms door een bezoek von koning Albert vereerd (zie prentje).
leper, olsook talrijl<e Westvloomse dorpen, werden gons vernield. ln October
l9lB, werd de provincie eerst door de slog von de Heuvelkom von Vloonderen
en don door de slog von Torout-Tielt bevrijd.
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L'HISTOIRT DE NO$ PROVINiÉS -_ FLANDRE OCCIDËNTALE
5. ies premien departs de la rompagr:e d Ostcnde (10 lev,;q l/?4t

L'HISTOIRE D[ NOs PROVII.ICIS 
- 

FLANDRE OCCIDËNTALT
6.- Le roi Alhert dons les tronchées de l,Yser { l9l4--lgl g)

LIEBIG CHICKSN SOUP: le potoge poulel complet



l. 
- 

L'lnYosion de Damme en l213
Les terres morécogeuses, situées entre lo mer et l'Escout, étoient occupées

por les Morins (è l'ouest de i'Yser) et por les Ménopiens. Césor ne put les
voincre et s'en fit des clliés.

Au Vlème siècle, lo région fut obondonnée oux Froncs Soliens qui venqient
des bords de lo Soole (Yssel); ceux-ci lo colonisèrent pocifiquement, tondis
que sur lo côte s'instollèrent des Soxons et des Frisons, dont les descendonts
ont gordé ce diolecte si porticulier qu'est le West-flomond.

Le nom de Flondre désignoii à l'origine le poys moritime situé ou nord et
à l'ouest de Bruges. Un comte de Flondre, Boudouin Bros de Fer, étendit so
puissonce ô tout Ie territoire compris entre l'Escout et lo Conche ipetit fleuve
côtier en Artois), d'obord en luttont contre les Normonds, ensuite en épousont
Judith, fille du roi de Frqnce Chorles le Chcuve.

Philippe d'Alsoce (comte de Flondre de I 161 è I 191 ) f it construire une
digue le long de lo mer, pousso ou défrichement des régions boisées et confio
l'qssèchement des polders oux woteringues. ll fit oménoger un nouveou port à
Domme, sur le golfe du Zwin. L'imoge nous montre lo rode du Zwin ou moment
où, en 12i3, plusieurs centoines de novires fronçois y pénétrèrent, préludont è
l'invosion du roi de Fronce Philippe-Auguste. Au premier plqn se remorquent
l'écluse de Domme et le conol por lequel des ollèges tronsportoient les mor-
chondises de et vers Bruges.
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Le Potage Crème Liebig ,,Champignons" se recommande pour son goût
délicat, son onctuosité ren.larquable et son velouté exquis.

3. 
- 

Les Motines Brugeoises {1302)
Bruges devint, à portir du Xlllème siècle, le principoi port de l'Europe

occidentole. Les commerçqnts étrongers y recevoient bon occueil; lo Honse de
Londres et celles de lo Boltique y ovoient étobli cies comptoirs. Mois lo prospérité
du commerce cochoit mol des conflits socioux violents. Les lignoges, c.è.d. les
grondes fomillesi monopolisoient le pouvoir politique et en obusoient. Le porti
populoire, soutenu por le comte de Flondre, réclomo le droit de voter et de
porticiper ô lo gestion de lo cité. Le l8 moi 1302, les membres du porti
populoire, gui s'étoient concentrés à Domme, pénétrèrent ô l'oube dons Bruges(voir imoge) et mossocrèrent les patriciens et leurs olliés, les ogents du roi
de _Fronce. Le roi Philippe le Bel voulut se venger, mois les West-Flomonds,
oidés de quelques Gantois et Nomurois, infligèrent à lo chevolerie fronçoise lo
fomeuse défoile de Courtroi (botoille des Eperons d'Or). Le porti pôpuloire
t r iompho it.

Au XIVème siècle, Bruges connut encore une prospérité étonnonte. Mois lo
Guerre de Cent Ans (1337-1453) et les confliis nombreux qui opposèrent Bruges
oux ducs de Bourgogne, comtes de Flondre depuis I 345, olormèrent les
mqrchonds étrongers. L'ensoblement du Zwin et l'essor d'Anvers è lo fin du
XVème siècle condomnèrent lo vieille cité flomonde jusqu'ou moment oùr Léopold ll
voulut lui rendre son oncienne splendeur por le creusement du cqnol moritime
de Zeebrugge.
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Préparé à i'aide de vieux vin des iles. le Potage l,iebig ,,Oxtail" ou ,,queue
de bæuf'' est la spécialité des grands banquets, servie chez soi en

quelques instants.

5. 
- 

Les premiers déports de lo Compognie d,Ostende (lO février 1724)
Villoge de pêcheurs dotont du hout moyen ôge, Ostende ovoit été entouréede murqilles por Phjlippe le Bon qui ovoit permii d,y creuser un port. En 1583,le prince d'Oronge l'ovoit fortrfiée ei pendcnt viÂgT ons Ostende défio leé

Espognols. Lo villc fut investie, en 1601, por l,orchrdic Albert oprès lo boToilléde Nieuport. Le. siège, dont toute l'Eurôpe suivit les péripéties, duro trois qns
et trois mois; il fut extrêmement songlonf et lo viile ne se'rendit qu,à lo
dernière extrémité.

Au .XVl Ième siè_cle, Ostende jouo le rôle d'ovont-port de Bruges, grôce ouccnol d'Ostende à Gcnd, creusé de l6li o 1666.

^ En 1723, .y^ fut .fondée une compogne moritirne, communément oppelée
,,Compognie d'Ostende"; elle ovoit reçu de l,empereui Chorles Vl le privilège
du commerce ovec les lndes orientoles et lo Chine. Les trois premiers,bi...cù^portirent le 10 février 1724 tvoit imoge) . Hélos, les puissonces moritimes(Frqnce, Angleterre et Hollonde) exigèreÀt de Chorles Vl-lo suppression de ià
Compcgnie d'Ostende dont les premieis voyoges ovoient été des plus fructuàux.Lq Compognie fut suspendue en 1t2-t, puis lupprimée en 1731.

Ostende con_nut un regoin de prospérité sous Joseph ll qui en ovoit foit unport frc,nc, c,è.d. un porl ou les morchondises importées pouvoient etrerc3\portees sons poyer de droits.
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,,comrne on le faût chez soi", c'est'à-diirc avcc le maximu,m de soins. les ProduitsËiebig à I'extrait de viande,

2. 
- 

Lo foire d'Ypres à lo fin du Xlllème siècle

Le comté de Flondre éviuo plus roPidement que les outres principoutés
belges, celle de Liège exceptôe, Les comies veillèrent à ce que tous leurs suiets
jouissent de lo poix et de 'o iustice. lls ovoient de nombreux vossoux, mois
ceux-ci étoient feu puissont, et toute guerre Privée leur étoit interdite.

Les comtes 
-fovorisèrent le développement des villes. Très tôt, certoines

d'entre elles, comme Thourcut, Ypres, Bruges, eurent le droit d'orgoniser des
foires, vostes morchés pendont lesquels on vendoit des produits locoux comme
des morchondises impoitées de l'étronger, por exemple d'ltolie L'imoge montre
lo foire d'Ypres.

Ypres, fôndée proboblem:nt ou Xème siècle, eut un essor ropide, puisqu'ou
srècle suivont, elle étoit dçjà une ville très imPortonte grôce d son industrie
dropière. IAu XIIème et ou Xlllème siècle, elle oiteignit son opogée ovec une
populotion de 2OO.OOO hob,tonts, et surpossqit Gond et Bruges A elle .seule, lo
gilàe aes dropiers put foite construire les Holles gigontesques, le plus imposont
monument civil du moyer' ôge.

Lo guerre, lo discord., cavile et lo pesTe fureni fotoles à Ypres qui déclino
ou X lVème siècle.
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L'Extrait de Viande Liebig est I'essence même de la rneilleure viande de
bceuf. C'est la raison pour laquelle les Produits f-iebig possèdent une haute

valeur stimulante.

4. 
- 

Nieuport oq XVllème siècle
Lo portie occidentcle de lo Flondre souffrit relotivement peu des troubles

du XVIème siècle. Cependont, les Gueux de Mer croisèrent ou lqrge de lo
côIe et les iconoclostes sévirent dcns lo région d'Ypres. A lo fin du XVIème
siècle, Ostende devint une bose importonte des révoltés protestonts. Lorsque les
orchiducs Albert et lsobelle furent inougurés comme princes souveroins (1598),
ils voulurent enlever lo côte oux Hollondois, mois l'archiduc Albert fut voincu,
en 1600, por Mourice de Nossou, près de Nieuport qu'il venoit secourir.

Nieuport (le nouveou port), fondé por Philippe d'Alscce (voir texte l),
succédo cu Xllème siècle à Lombortzijde dont lo crique ovoit été ensoblée por
les iempêtes. Lo nouvelle ville vécut suriout de lo pêche.

Nieuport subit neuf sièges jusqu'en 1194 eÎ s'en tiro générolement è son
honneur. Ne vit-on pos, en 1489, Ies femmes elles-mêmes prendre les ormes
pour repousser des envohisseurs fronçois? L'imoge montre Nieuport ou XVllème
siècle, à l'époque où lo vllle otteignit son opogée. Lo petite cité étoit une des
résidences fovoriles des orchiducs Albert et lsobelle. Au XVlllème siècle, lo
ville de Nieuport connut le déclin.
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Le Potage Liebig Légumes est composé d'un ,,bouquet" de six légumes dont
le délicate saveur s'harmonisc au mieux avec le goût agréable de I'extrait

de viande

6. 
- 

Le roi Albert d6ns les tranchées de l'Yser (19! 4-1918 )

Lors de l'incorporotion de lo Belgique è la Froncc en 1795, le comté de
Flondre fut divisé en deux: Bruges devint le chef-lieu du déportement de lo
Lys, oppelé province de Flondre Occidentole à portir de 'l815.

Depuis 1830, lo province s'est tronsformée. Lo côte, depuis Lo Ponnejusqu'è
Knokke-Zoute, est devenue une ré9ion onimée de villé9ioture. Por ses monuments
et ses trésors ortistiques, Bruges ottire les touristes étrongers.

Lo province, essentiellement ogricole, s'industriolise peu à peu, surtout ô
Bruges, à Ostende et dons lc région de Courtroi. Bruges fut dotée ou début
du XXème siècle d'un port et d'un ovont-port. Lo pêche moritime est très octive.

L'Yser, le fleuve de lo Flcndre Occidentole, est lié au souvenir glorieux des
combots ochornés qui s'y déroulèrent du lB au 3l octobre 1914, jusqu'ou
moment où l'inondotion eut stobilis'é le front- Puis ce fut, dons les tronchées
de socs de soble et de terre, lo gorde à l'Yser, quelquefois interrompue por
une visite du roi Albert (voir imoge). Ypres fut complètement détruite, oinsi
que de nombreux vllloges west-flomonds.

En octobre I 9l 8, lo botoille de lo Crête des Flcndrcs, puis celle de
Thourout-Thiell libérèrent lo province.
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